HAUS WEHRDEN

BewusstSein im Wald

“\U 21. JUNI 2026

An diesem Wochenenede tauchen wir gemeinsam mit euch ein in die Welt der Spiritualitat.
In verschiedenen Workshops zum Thema BewusstSein und Spiritualitat lernst du
unterschiedliche Zugénge zu Dir, deinem Kérper und der Natur kennen.

Infos:

Wo:

Waldcamp néhe Sababurg
Zeiten Workshops:

10 bis 20 Uhr (Samstag)
Verpflegung:

TK inkl. Abendessen (Eintopf) +
Getranke (Wasser, Tee, Kaffee)

An- und Abreise Ubernachtungsgiste:

Fr.ab 17 Uhr

So. bis 11 Uhr
Anzahl Platze:
max. 20 Personen

\. 0162 - 2663861
EI info@bushcraft-wesertal.de
@ www.bushcraft-wesertal.de
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Infos & Tickets

© Bushcraft Wesertal via canva.com

Programm u.a.:

Klanggang - Vertraue deinen
Sinnen

QiGong -
Bertihrtsein der Seele

Baum-Meditation -
Erfahre die Heilkraft der
Baume

Breathwork


https://www.bushcraft-wesertal.de/index.php
https://bushcraft-wesertal.events.ticketbro.com/products/d6b7a305-9107-4528-bec5-f363aaa0c5bd

