HAUS WEHRDEN

MS(

ic
- )

\ 21. JUNI 2026

BewusstSein im Wald

10.00 Uhr bis 10.45 Uhr
Meditation - gemeinsam
Ankommen (Justin)

11.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Baum-Meditation - Die Heilkraft
der Bdume erfahren (Martin)

Breathwork (Isabell)

13.00 Uhr bis 13.30 Uhr
Pause

Programmablauf

13.30 Uhr bis 15.30 Uhr
QiGong - Berlhrtsein der Seele
(Jochen und Sandra)

Healing Session (Tina und Kevin)

15.30 Uhr bis 15.45 Uhr
Pause

15.45 Uhr bis 17.45 Uhr
Klangang - Vertraue deinen
Sinnen (Marco)

Seelenbilder legen aus
Naturmaterialien (Sophia)

18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Gemeinsamer Abschluss
des Tages:

« Abendessen

« SongCircle mit Jamy

Hinweis: Die Programmpunkte in den jeweiligen Zeitslots finden parallel statt.
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